ZIVOTOPIS

Jméno: Jana Bilkova
Tituly: PhDr. et Mgr. et Mgr. et Mgr., Ph. D.
Stav: vdana, syn

Dosazené vzd élani:

Mgr. - studium jednooborové germanistiky na FF UK (2003)

Mgr. - studium jednooborové psychologie na FF UK, klinicka specializace
(2004)

Mgr. - studium jednooboroveé Spanélstiny na FF UK (2005)

PhDr. - rigor6zni zkouska na FF UK — obor psychologie, specializace klinicka
psychologie (2005)

Mgr. — italStina-Spanélstina na FFUK (2007)

Ph.D. - doktorské studium na FFUK (Spanélska literatura) (2009)

Zahrani éni studijni pobyty:

2000 — semestralni studijni pobyt na univerzité ve Vidni
2001 — védecky studijni pobyt na univerzité ve Vidni

Praxe a pracovni zkusSenosti:

vyuka jazyk(l (na Ceské zemédé&lské univerzité — 8 semestra, jazykové kurzy
pro jazykové Skoly i soukroma vyuka, gymnazium)

tlumodéeni na MHF Prazské jaro (1997 - 2004) — N, Sp, A, It

tlumoceni na veletrzich, spoleCenskych, sportovnich a oficialnich akcich
(vernisaze, jednani, sportovni utkani, poznavaci zajezdy, obchodni jednani,
konference, montaze — It)

prekladatelska ¢innost pro rizna nakladatelstvi (preklady knih, dosud
prelozeno pies 40 kniznich tituld — N, It, Sp)

prednaskova a lektorska ¢innost (FFUK, KKUH, rektorat MU apod.)
pravodcovska &innost v pamatkovych objektech CR (N, A, Sp, It)

Jazykové znalosti:

- italStina (slovem i pismem)

- Spanélstina (slovem i pismem)

- némcina (slovem i pismem)

- angli¢tina (konverzacéni aroven)

- francouzstina, latina, portugalstina (zakladni znalost)



Ocenéni:
- bFezen 1997 — ocenéni v soutézi k vyro€i 1000 let od zaloZzeni Rakouska za
praci ,Z deniku cisafovny Sissi“.
- prosinec 2004 — cena Prof. Matéj¢ka za diplomovou préaci ,Pohadka a jeji
vyuziti v hernich aktivitach*

DalSi schopnosti:
- Fidi¢sky prakaz skupiny B
- prace na PC (Word, Excel, PowerPoint, Internet)

Profilace v ramci psychologie:

- psychohry pro dospivajici a dospélé

- teambuildingové a seznamovaci aktivity

- stres a jeho regulace

- relaxace (autogenni trénink, progresivni svalova relaxace, meditace, tzv. bleskové
relaxacni techniky)

- aktivity na podporu mentélnich funkci (trénink paméti, trénink kreativity), kognitivni
trénink, seberozvojoveé kurzy

- komunikace a rétorika

- out-dooroveé aktivity

- realizace Skolenti, kurzt a prednaskové €innosti




